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Data Posilek Dieta zvrvkła

poniedziałek
18.1I.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupa krupnik z|<asząjęczmienną i ziemniakami na wywarze
mięsno-jarrynowym (1,9)
Bigos, ziemniaki
Napój jabłkowy 

?
Jabłko

podwieczorek

Wtorek
19.Il.ż024r.

sniadanie

Obiad
Rosół z makaronem (l,,9)
Podudzie kurczaka pieczone, ryż, surówka z kapusty pekińskiej,
marchewki, jabłka, koperku z jogurtem i majonezem (7)
Kompot z jabłek i czarnej porzeczki
Gruszka

podwieczorek

Środa
20.1I.2024r.

sniadanie

Obiad
Zapa brokulowa z maknronem lazanką na wywarze mięsno-
jarrynowym zabielana mlekiem i śmietaną (1r7r9)
Kotlet mielony smażony(l,3)o piure ziemniaczane z koperkiem (7),
marchewka z groszkiem (1r7)
Woda zcytrynąi miętą
Banan

podwieczorek

Czwartek
21.II.ż024t.

sniadanie

Obiad
Zupa fasolowy duet na wywarze mięsno-jarzynowym (7r9)
Pierś kurczaka w sosie miodowym (lr7)rkasza bulgur (1)o surówka
zburaka,jabłka, cebuli z olejem z oliwek
Woda z cytrynąi pomarńczą
Mandarynka

podwieczorek

Piątek
22.11.2024r.

sniadanie

Obiad
Zup a p omido row a z makaronem pióra na wW arze mięsno-
jarzynołvym (1,,7,9)

Kotlet zfileta miruny pieczony(1,3r4), piure ziemniaczane (7),
surówka z kalarepy, jabłka i selera z rodzyn|<ami i joguńem (7)
woda zcytrynai miętą

podwieczorek
Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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