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Data Posilek Dieta zwykla

Sniadanie

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami na wywarze
Poniedzialek | Obiad miesno-jarzynowym (1,9)
18.11.2024x. Bigos, ziemniaki

Napdj jabtkowy
Jabtko

Podwieczorek

Sniadanie
Rosoét z makaronem (1,9)

Obiad Podudzie kurczaka pieczone, ryz, suréwka z kapusty pekinskiej,

Wtorek marchewki, jablka, koperku z jogurtem i majonezem (7)
19.11.2024r. Kompot z jablek i czarnej porzeczki
‘ Gruszka

Podwieczorek

Sniadanie
Zupa brokulowa z makaronem lazanka na wywarze mi¢sno-

Obiad jarzynowym zabielana mlekiem i $mietang (1,7,9)

Sroda Kotlet mielony smazony(1,3), piure ziemniaczane z koperkiem (7),
20.11.2024r. marchewka z groszkiem (1,7)

Woda z cytryng i migtg
Banan

Podwieczorek

Sniadanie
Zupa fasolowy duet na wywarze migsno-jarzynowym (7,9)

Obiad Pier$ kurczaka w sosie miodowym (1,7), kasza bulgur (1), suréwka
z buraka, jablka, cebuli z olejem z oliwek

Czwartek Woda z cytryng i pomaranczg
21.11.2024r. Mandarynka

Podwieczorek

Sniadanie
Zupa pomidorowa z makaronem piéra na wywarze mi¢sno-

Obiad jarzynowym (1,7,9)

Pigtek Kotlet z fileta miruny pieczony(1,3,4), piure ziemniaczane (7),
22.11.2024r. surowka z kalarepy, jablka i selera z rodzynkami i jogurtem (7)

Woda z cytryng i migta

Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos$¢ zmian w jadtospisie.
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